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1 Johdanto

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026—2030 perustuu
lastensuojelulakiin (417/2007,§12), jonka mukaan kunnan tai useamman kunnan yhdessa
on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi kunnan tai kuntien toimintaa
koskeva lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyvéksytdan kunkin kunnan
kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa. Suunnitelman
tulee sisaltaa tiedot:
e lasten ja nuorten kasvuoloista sek& hyvinvoinnin tilasta;
e lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista toimista ja
palveluista;
e yhteistydn jarjestdmisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja
tuottavien yhteisdjen ja laitosten valilla; seka
e suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026—2030 linkittyy alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan 2026—2030 luoden tavoitteet alueelliselle yhdyspintatyélle, jonka
tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshy6tya alueen asukkaille. Alueellinen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma taydentaa ja tukee yhdyspintakumppaneiden
hyvinvointity6ta sekd paikallisia lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmia. Taman
suunnitelman painopisteet ja tavoitteet konkretisoituvat toimenpiteiksi ja mittareiksi
kuntien paikallisissa hyvinvointisuunnitelmissa seka hyvinvointialueen suunnitelmissa,
mm. Perhekeskuksen toimintasuunnitelma 2026—2030, Opiskeluhuollon alueellinen
suunnitelma 2026—2030 ja alueellinen neuvolasuunnitelma 2026—2030.

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmistelun taustalla on laaja
tietopohja, missa on hyddynnetty niin valtakunnallisia kuin paikallisia tietokokonaisuuksia.
Hyvinvointisuunnitelman valmistelusta ja toimeenpanosta vastaa alueellinen Lapsi- ja
perhepalvelujen ryhma, jonka tyd on ennakoivaa, monitoimijaista ja yhteensovittavaa.
Ryhma&ssa on monialainen edustus hyvinvointialueen lasten ja nuorten palveluista
vastaavista toimijoista.

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumista raportoidaan vuosittain
alueellisen hyvinvointikertomuksen avulla.

1.1 Hyvinvoinnin jaterveyden edistaminen lasten ja nuorten
palveluketjussa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on osa jokaista Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen palveluketjua. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen toimii
palveluketjuissa lapileikkaavana periaatteena niin varhaisessa ennaltaehkdisevassa
tuessa, hoidossa, kuntoutuksessa ja tuessa perustasolla sekd hoidossa, kuntoutuksessa
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ja tuessa erityistasolla. Keskeista palveluketjukohtaisessa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessad ja toteutuksessa on monialaisuus ja kumppanuus. Palveluketju kattaa
my0s yhdyspintatoimijat ja se ulottuu esim. kouluihin, kuntien liikunta- ja
kulttuuripalveluihin, jarjestdihin ja yrityksiin. Palveluketjuissa korostuu myés asukkaan,
asiakkaan ja potilaan aktiivinen rooli oman hyvinvointinsa ja terveytensa edistamisessa.
Palveluketjujen osalta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toteutumista seurataan
maaritetyin mittarein, esimerkiksi hyvinvointialueiden hyte-kerroin mittarit seka kansalliset
eri ikAryhmien hyvinvoinnin tilaa kuvaavien mittarit.

Kuva 1. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen lasten ja nuorten palveluketju
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2 Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tila Keski-
Uudellamaalla

Keski-Uudenmaan kuntalaisten, myds lasten ja nuorten, hyvinvoinnin tila on kuvattu
laajasti alueellisessa hyvinvointikertomuksessa 2020—-2024, joka hyvaksyttiin Keusoten
valtuustossa 12.6.2025. Hyvinvointikertomuksen sisalt6a on taydennetty hyvaksymisen
jalkeen julkaistuilla valtakunnallisilla ja paikallisilla indikaattoreilla.

Koonti Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilasta:
e Hyvinvointialueen vakiluku kasvaa, mutta alle 18-vuotiaiden osuus vaestésta
pienenee; alle 18-vuotiaiden osuus koko hyvinvointialueen véestdsta 20,1 %
e Aiempaa useampi lapsi tai nuori kokee oman terveydentilansa hyvéaksi
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e Lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin liittyy haasteita, esim. joka kolmas
ylakouluikéinen tyttd kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta

o Yksinaisyyden kokemukset ovat edelleen yli maan keskitason, vaikkakin hieman
laskeneet tietyissa ikaryhmissa

e Aiempaa harvempi pojista syd aamupalaa, aiempaa harvempi tytdista
koululounasta ja yha useampi juo paivittain energiajuomia

e Ylipainoon ja lihavuuteen liittyvat haasteet lapsilla ja nuorilla, erityisesti poikien
osalta.

e Vahintdan tunnin paivassa liikkuvien osuus on pysynyt ennallaan, aiempaa useampi
toisen asteen opiskelijapojista harrastaa vahan hengastyttavaa lilkuntaa.

e MOVE!tulokset: 5. ja 8. Ik fyysinen toimintakyky parantunut edelleen

o Aiempaa useampi tyttd ei kayta alkoholia. Nuorista aiempaa useampi kayttaa
paivittain tupakka- ja nikotiinituotteita. Nikotiinipussien kaytto on yleistynyt.

e Koulukiusaaminen ei ole vahentynyt. Syrjinndn kokemukset ovat lahialueita
harvinaisempia.

e Aiempaa harvempi kokee yksinaisyytta.

e lLastensuojeluilmoitusten maaran kasvu tasaantunut;v. 2024 N 10 175 & v. 2025 N
10 191. Lastensuojeluilmoituksissa kuntakohtaisia eroja.

e Kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0—17 —vuotiaiden maara lievassa kasvussa, v. 2024
1,5 % (%=0suus vastaavan ikaisesta vaestdsta)

¢ Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden maara hyvinvointialueella kaantynyt
laskuun, v. 2024 6,3 % (%-0suus lapsiperheistd)

e FinLapset 2024- tutkimuksen mukaan Keski-Uudenmaan hyvinvointi alueellamme
synnyttaneista vanhemmista ovat tyytyvaisia elamaansa 93,6 %

e Vanhemman mielesta &itiysneuvolassa raskautta seurattiin asiantuntevasti ja
osaavasti 93,3 % (koko Suomi 93,2 %). Ja riittavasti tukea annettiin
vanhemmuuteen 82,6 % (koko Suomi 83,6 %).

e Vanhempi on tarvinnut ammattilaisen antamaa tukea omaan jaksamiseen vauvan
odotusaikana 43,3 % (koko Suomi 44,0 %). Ja synnytyksen jalkeen 38,4 % (koko
Suomi 37,9 %).

e Kasvuympdriston turvallisuudesta henkisen ja fyysisen vakivallan kokemuksia on
lahelle maan keskitasoa. Parisuhdevékivallan kokemuksia on hieman alle maan
keskitason, Keski-Uusimaa 12,9 % (koko Suomi 13,9 %). Henkista vakivaltaa
parisuhteessa vanhempi on kokenut 11,7 % (koko Suomi 12,6 %). Fyysinen vakivalta
on henkista vakivaltaa yleisempaa. Synnyttaneiden kumppaneista puolestaan 14,3
%on ilmoittanut kokevansa parisuhdevakivaltaa viimeksi kuluneen 12 kuukauden
aikana (koko Suomi 16,2 %) (FinLapset 2024).

e Lahisuhdevakivalta, perhevékivalta tai kaltoinkohtelu ovat edelleen keskeisia
ilmidita sosiaali- ja kriisipaivystyksen seka virka-aikaisen paivystyksen arjessa.
[Imiét nousevat esiin sosiaali- ja kriisipaivystyksen lasten ja lapsiperheiden tarpeista
koskevassa ilmi6tason tilastoinnissa.
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e Vanhemman mielenterveyden haasteet ilmiétasolla nousevat edelleen sosiaali- ja
kriisipaivystyksen lasten ja lapsiperheiden tarpeista koskevassa ilmi6tason
tilastoinnissa.

e Vanhempien paihteiden kaytt6 ilmidtasolla nousee edelleen esiin viiden eniten
esiintyvan ilmion joukossa sosiaali- ja kriisipaivystyksen lasten ja lapsiperheiden
tarpeista koskevassa ilmi6tason tilastoinnissa. Muita viiden eniten esiintyvan ilmién
joukossa ovat lapsen pahoinpitely, perhevakivalta, vanhemman
mielenterveysongelmat ja lapsen itsetuhoisuus.

e Muita sosiaali- ja kriisipaivystyksessa nakyvia ilmidita lapsiin, nuoriin ja perheisiin
littyen ovat hatkalaiset, lapsen hairi6kayttaytyminen tai aggressiivisuus.

Kuva 2. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin tila

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (8.-9. |k) " Kokee terveytensa keskikertaiseksi tai huonoksi (8.-9. 1k) ®
Keusote: 22 % Koko maa: 22 % Keusote: 22 % Koko maa: 22 %
Pojat: 10 % Tytot: 34 % Pojat: 14 % Tytot: 29 %

Terveytta edistévia elintapoja (8.-9. Ik) 2 Nikotiinipussien kaytto (8.-9. lk) ©
Keusote: 12 % Koko maa: 13 % Keusote: 6 % Koko maa: 6 %
Pojat: 16 % Tytot: 8 % Pojat: 9 % Tytot: 3 %
Harrastaa jotain ainakin kerran viikossa (8.-9. k) Sahkosavukkeiden kaytto (8.-9. lk) 7
Keusote: 81 % Koko maa: 80 % Keusote: 7 % Koko maa: 5 %
Pojat: 81 % Tytot: 81 % Pojat: 5 % Tytot: 8 %

Energiajuomien kaytto (8.-9. k) 4 Ylipaino ja lihavuus (13-16 v.) ®
Keusote: 10 % Koko maa: 10 % Keusote: 22,7 % Koko maa: 23,5 %
Pojat: 11 % Tytot: 8 % Pojat: 26,9 % Tytot: 18,2 %

1)  Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
2)  Terveyttd edistavia elintapoja -summaindikaattori, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
3)  Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
4)  Juo energiajuomaa lahes pdivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
5)  Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
‘ 6)  Kayttaa nikotiinipusseja paivittéain, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
7)  Kayttaa sahkosavukkeita paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
. K E U S OT E 8)  Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla

Keski-Uudenmaan hyvinvoinfialue Lahde: Kouluterveyskysely 2025, THL (kohdat 1-7) & FinLapset rekisteriseuranta 2024, THL (kohta 8)

3 Alueellisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman 2026-2030
painopisteet ja tavoitteet

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026—2030 painopisteet perustuvat
alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 painopisteisiin. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet taas perustuvat hyvinvoinnin tilaan ja niita on
valmisteltu suunnitelman monialaisen valmistelun yhteydessa yhteisty6ssa
yhdyspintatoimijoiden kanssa. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteet
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maarittavat strategisen tason suunnan, mita hyvinvointialue tekee yhdessa muiden
toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka
eriarvoisuuden vahentamiseksi. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa nama
painopisteet tarkentuvat koskemaan kyseessa olevaa ikaryhmaa. Tavoitteet, toimenpiteet
ja mittarit tarkentuvat yhdyspinnoilla suunnitelman toimeenpanon yhteydessa alueellisesti
tai paikallisesti.

Kuva 3. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman rakenne

3.1. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-
2030 painopisteet ja tavoitteet

Mittarit
(miten toimenpiteiden
vaikuttavuutta ja

Tavoitteet
(mitattava tai
selkedsti madritelty
paamaars, joka tukee
painopistettd)

Painopisteet
(strateginen suunta,
johon halutaan

keskittya)

Toimenpiteet
(ka@ytannon keinot ja
teot, joilla tavoite

saavutetaan)

tavoitteiden
toteutumista
seurataan)

\ J |\ J
I

Alueelliset .palno.plsteet Alueelliset tai paikalliset tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
yhdyspintatyolle

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026—2030 painopisteet ja
tavoitteet:
1. Asukkaille hyvat arjen rutiinit
a. Lasten ja nuorten elintapaohjauksen kehittaminen
b. Lasten ja nuorten osallisuuden ja osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen
c. Lasten ja nuorten kulttuurihyvinvoinnin vahvistaminen
2. Asukkaille turvallinen arki
a. Vakivallan ehkaisy
b. Koetun turvallisuuden vahvistaminen
c. Paihteiden kaytdn vahentaminen
3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja ty6- ja toimintakyvyn vahvistaminen
a. Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin vahvistaminen ennaltaehkaisevasti ja
varhaisen tuen palveluin
b. Lasten ja nuorten oppimisen tukeminen
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Kuva 4. Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026—-2030

* Lasten ja nuorten elintapaohjauksen
keh'méir.ninen . . + Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin
* Lasten ja nuorten osallisuuden ja « Vikivallan ehkiisy vahvistaminen ennaltaehkaisevisti ja

os‘allistum'is- . . ) * Koetun turvallisuuden vahvistaminen varhaisen tuen palveluin
vaikuttamismahdollisuuksien « Piihteiden kidyton vahentdminen « Lasten ja nuorten oppimisen
edistaminen tukeminen

* Lasten ja nuorten kulttuurihyvinvoinnin

vahvistaminen

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

Asukkaiden mielen

Asukkaille hyvat Asukkaille hyvinvoinnin ja ty6-

arjen rutiinit turvallinen arki ja toimintakyvyn
vahvistaminen

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

Hyvinvointialueen strategia 2026-2030: Hyvinvointia ja turvallisuutta asukkaille yhdessa

K -Uudenmaan hyvinvoinfialue

4 Alueellisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman toimenpano ja
raportointi

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoa ja tavoitteiden
etenemistd seuraa alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma seka
alueellinen lapsi- ja perhepalvelujen (LAPE) ryhma. Raportointi tehd&én vuosittain
alueellisen hyvinvointikertomuksen kautta, joka viedaan hyvinvointialueen aluevaltuustolle
hyvaksyttéavaksi. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman painopisteita ja tavoitteita
tullaan hyddyntam&an myoés hyvinvointialueen taloussuunnittelussa.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen osalta lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit tarkentuvat eri alueellisten suunnitelmien kautta, mm.
Perhekeskuksen toimintasuunnitelma 2026—2030, Opiskeluhuollon alueellinen
suunnitelma 2026—-2030 ja alueellinen neuvolasuunnitelma 2026—2030. Edelld mainituista
suunnitelmista Opiskeluhuollon alueellinen suunnitelma (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013,13 a § (25.5.2022/377)) liitetdan hyvaksymisen jalkeen osaksi lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaa.
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5 Liitteet

e Alueellinen hyvinvointikertomus 2020—2024; Alueellinen hyvinvointikertomus 2020-
2024.pdf

e Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026—2030 esitysdiat

e Perhekeskuksen toimintasuunnitelma 2026—2030

6 Lahteet

e lLastensuojelulaki, 417/2007

e Oppilas-ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013

o Kouluterveyskysely 2025, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

e FinLapset rekisteriseuranta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

o V&estOrakennetiedot, Tilastokeskus

e Move! perusopetusikaisten fyysisen toimintakyvyn mittaus- ja palautejarjestelma,
OPH

e Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026—2030, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

e Perhekeskuksen toimintasuunnitelma 2026—-2030
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